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HIVERN A CATALUNYA

Hi ha llocs preciosos de Catalunya que 
s’han de veure, almenys un cop a la 
vida! Des dels Pirineus fins als centenars 
de quilòmetres de costa mediterrània 
amb cales encantadores. Monuments 
històrics que narren el nostre passat. 
També Parcs naturals i Patrimonis de 
la Humanitat, així com petites ciutats i 
pobles que hauríem de visitar indepen-
dentment de l’època de l’any. 
En aquesta edició de VISIT… us reco-
manem molt concretament les millors 
opcions en: poblacions a visitar, allot-
jaments de màxima qualitat amb els 
que planificar les vostres escapades i 
vacances, un dels restaurants referents 
a Barcelona per gaudir de la millor cui-
na i productes, i no ens podriem oblidar 
en mencionar la millor opció d’espai 
comercial per a les vostres compres.

www.visitdigital.es

Foto de Castelldefels

Torisme Val d’Aran, @valdaranphotos

ALLOTJAMENTS  
A PEU DE PISTES

Alp Hotel Masella 
Av. de Josep M. Bosch Aymerich, s/n

17538 Alp, Girona
T. 972 14 42 01

www.alphotelmasella.com
reservas@alphotelmasella.com

Abrigall Hostel 
Av. de Josep M. Bosch Aymerich, s/n

17538 Alp, Girona
T. 972 14 42 01

www.abrigallmasella.com
reservas@abrigallmasella.com

Apartaments Masella 1600  
C. de Coma Oriola, 22

17538 Alp, Girona
T. 972 14 42 01

www.apartamentsmasella.com
reservas@alphotelmasella.com
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LES ESCAPADES  
PERFECTES ESTAN 
MOLT MÉS A PROP 
DEL QUE CREUS
És en aquesta estació que les troballes al 
costat de la llar es converteixen en refugis 
càlids i els xocolates calents es conver-
teixen en el millor company per comba-
tre el fred. És temps de gaudir experièn-
cies amb els nostres éssers estimats, i 
Sallés Hotels n’és conscient.
Sallés Hotels vol oferir-te aquest moment 
que tant et mereixes, i posa a la teva dis-
posició una gran selecció d’experiències, 
serveis i productes a la seva botiga online 
perquè trobis el pla ideal que s’adapti 
millor als teus gustos.

EXPERIÈNCIES VORA EL MAR
 
Per als que anhelen la brisa marina a l’hi-
vern, l’Hotel Marina Badalona ofereix una 
infinitat d’experiències úniques inspira-
des a la Mediterrània. Amaina SPA obre 
les portes per embolicar els dies festius 
a l’essència del mar, les onades, la brisa, 
la sorra i el sol. A més, per als amants de 
la gastronomia, Sallés Hotels en té la 
resposta. Regala delicioses experiències 
culinàries gràcies a la seva selecta oferta 
gastronòmica: la vermuteria El Fanal, el 
restaurant Tela Marinera i el recent obert 
Tastavents.

AQUEST HIVERN 
REGALA SALLÉS HOTELS
Sallés Hotels posa a la teva disposició una gran selecció  
d’experiències per celebrar un hivern ple d’elegància i desconnexió.

HOTELS COLLECTION 
https://shopcollection.salleshotels.com/es/ 

Amb aquesta màgica estació, la idea de 
fer una escapada per gaudir del temps 
lliure i regalar un merescut descans des-
prés d’un any dur de treball, es torna cada 
cop més atractiva. L’oportunitat d’explo-
rar nous llocs, submergir-se en la cultura 
local, gaudir d’una gastronomia única i 
relaxar-se en un entorn diferent es conver-
teix en un regal que nodreix l’esperit i re-
joveneix l’ànima. L’elecció d’un destí per a 
una escapada pot ser tan variada com els 
gustos i les preferències dels qui la reben.

RESTAURANT TASTAVENTS

Aquest és el primer restaurant gas-
tronòmic de la ciutat de Badalona 
caracteritzat per la fusió de tradició i 
essència mediterrània a la seva cuina. 
Obra del xef Dídac Alcoriza amb la 
intenció de brindar una experiència 
única als seus comensals mitjançant 
unes creacions innovadores arrelades 
als records aconseguint adaptar-les 
a un esperit modern i urbà. Una fusió 
perfecta que posa de relleu les ma-
tèries primeres i els productes esta-
cionals per crear una proposta gas-
tronòmica única i diferenciadora del 
mercat actual.

Hotel Marina Badalona

Hotel Mas Tapiolas Country Lodge

Hotel Marina Badalona

Amaina Spa

Restaurant Tastavents



TRANQUIL•LITAT A LA NATURA 

Quan pensem en moments bonics o en el 
regal ideal, sovint ens inspirem en la natu-
ra, un bon llibre, moments de pau al costat 
de la xemeneia, vistes eternes a la muntan-
ya o una experiència gastronòmica excep-
cional. Mas Tapiolas Country Lodge s’eri-
geix com l’elecció perfecta per a aquells 
que anhelen la serenitat i comoditat d’una 
antiga masia catalana del segle XIII, on les 
habitacions d’estil provençal i exclusiu fan 
d’aquest lloc, un lloc únic on trobar l’equili-
bri entre allò rústic i modern en una petita 
vall situada al cor de la Costa Brava.

També compta amb un Pitch & Putt 
pels amants del golf que vulguin gaudir 
de l’esport durant aquesta màgica  
experiència i una relaxant sessió de 
massatges al Spa després d’una jornada
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d’esport, oferint un circuit d’aigua, piscina 
climatitzada, hamaques calentes, sauna 
de bany, cova de gel i tractaments 
relaxants.

Tot i que, si el que busques és autèn-
tic luxe, i una atmosfera de complicitat 
en un ambient encara més únic, Sallés 
Hotels compta amb l’exclusiu Suites 
Natura Mas Tapiolas, format per 13 suites 
independents, en una zona exclusiva de 
l’hotel. Cadascuna d’aquestes estades ha 
estat dissenyada amb tota mena de de-
talls perquè l’hoste visqui una experiència 
inoblidable. Aquestes habitacions, dis-
senyades per viure un món de sensacions 
tenen accés a les privilegiades vistes de 
la Vall de Solius des del llit, l’íntim jardí, 
solàrium, jacuzzi i piscina climatitzada. 

CELEBRA L’HIVERN AMB ELEGÀNCIA I 
DESCONNEXIÓ, REGALA EXPERIÈNCIES 
AMB SALLÉS HOTELS

Spa Mas Tapiolas Suites Natura Mas Tapiolas
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L’inici d’aquesta campanya serà dissabte 
25 de novembre amb l’Encesa de Llums 
de Nadal. Durant un mes i mig un extens 
programa d’activitats es desenvolupa 
entre carrers, avingudes, places i jardins 
engalanats amb 25.000 m2 d’il•luminació 
nadalenca de baix consum. Alguns dels 
reclams són la Pista de Gel de Platja d’Aro, 
el Pessebre Vivent de Castell d’Aro  (el més 
antic de Catalunya), diversos concerts de 
Nadal, el Parc Infantil de Nadal El Mar dels 
Nens o les cavalcades dels Reis de l’Orient

També destaca la nova versió de la Gim-
cana Familiar de Nadal de la Xalarina i en 
Xalarí per trobar aquests petits personat-
ges en els aparadors del comerços; l’ex-
posició de diorames i pessebres a Castell 
d’Aro; i una nova edició del Gran Sorteig de 
Nadal: amb la compra mínima de 20 euros 
en els comerços adherits a la iniciativa es 
pot aconseguir un Fiat 500, una bicicleta 
elèctrica o una tauleta (1r, 2n i 3r Premi) o 
fins a 5.000 euros en vals de compra de 50 
euros cadascun.

AQUEST NADAL,  
EL MILLOR REGAL  
ÉS PLATJA D’ARO

Amb l’arribada de l’època nadalenca 
Castell d’Aro, Platja d’Aro i S’Agaró es 
reivindica com el centre comercial 
i d’oci a cel obert de la Costa Brava, 
gràcies a centenars d’establiments que 
combinen propostes de primeres mar-
ques internacionals i comerços especia-
litzats que abracen una extensa gam-

ma de sectors: moda, complements, 
esports, tecnologia, regals o llar en un 
entorn amb facilitats d’aparcaments, 
àmplies voreres, galeries per a vianants 
i parcs i jardins on el comerç es fusio-
na amb l’oferta de serveis personals, la 
restauració i les activitats d’oci, culturals 
i tradicionals de l’època. 

Oficina de Turisme de Verdaguer, 4 • 17250 Platja d’Aro
turisme@platjadaro.com
@femplatjadaro
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D’aquesta època daten els edificis que es 
troben al nucli o barri monumental, que 
conserva el seu aspecte tradicional. En 
aquest nucli podem trobar algunes pervi-
vències de l’urbanisme antic com places 
porxades, el carrer del Bordell, els barris ar-
tesans i el Call, entre els carrers de St. Pere 
més Baix i de les Peixateries Velles, que 
actualment només conserva el seu traçat 
urbanístic.

CASTELLÓ D’EMPÚRIES, 
VILA COMTAL

Castelló d’Empúries, de 41,84 km2, va tenir el seu màxim esplendor durant  
l’Edat Mitjana des que, en el segle XI, els Comtes d’Empúries van instal.lar-hi  

la seva residència i es va convertir en capital del comtat.                                              

TERRA DE TROBADORS
Menció apart mereix el Festival “Terra 
de Trobadors”, que rememora els temps 
esplendorosos del Castelló comtal, tant 
en la vessant popular (mercat medieval, 
cercavila, etc.), com cultural (conferències, 
concerts de música trobadoresca, etc.) i 
permet que el visitant viatgi en el temps i 
pugui endinsar-se en l’època medieval.
Durant la festa, la vila ofereix l’oportunitat 
de reviure algunes sensacions que podia 
tenir un visitant forà, en el mercat de la 
capital del comtat d’Empúries.

Aquesta marina residencial, situada a dos 
quilòmetres en línia recta de la vila comtal, 
és un dels enclaus turístics més extensos i 
originals del Mediterrani.
Empuriabrava va ser construïda l’any 1967. 
La seva originalitat radica en l’estructura 
urbanística, basada en una xarxa de canals 
navegables en forma de quadrícula que la 
travessen i que sumen més de trenta quilò-
metres de longitud.

 EMPURIABRAVA
La marina residencial més gran del món
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Un dels grans atractius d’Empuriabrava 
són les comoditats que ofereixen les se-
ves vivendes. La major part d’elles tenen 
jardí, garatge i un accés privat als canals, 
de manera que els propietaris poden 
amarrar l’embarcació a la porta del seu 
habitatge.
Actualment és una ciutat consolidada, 
que disposa de tots els serveis propis 
d’una urbs de categoria internacional, 
amb aeroport propi i 5000 amarradors, 
que fan que Empuriabrava sigui la mari-
na residencial més gran del món.

El sector comercial està situat a l’am-
pla avinguda Carles Fages de Climent, 
bordejada de porxos amb arcades, i en 
l’encreuament d’aquesta amb l’altra gran 
avinguda perpendicular: la de Joan Car-
les I i la d’Europa. També hi ha una zona 
comercial al sector Alberes.

El tram oriental de la mencionada avingu-
da Carles Fages de Climent condueix a la 
zona portuària, també plena de comerços, 
el centre de la qual és l’original edifici del 
Club Nàutic, amb l’esvelta torre dominant 
el conjunt.

En el costat oposat d’aquesta mateixa 
avinguda hi ha la principal zona d’ambient 
nocturn d’Empuriabrava (bars musicals, 
terrasses, discoteques, etc.).

El 16 de juliol, per celebrar la diada del 
Carme, tenen lloc una sèrie d’actes, durant 
tota la setmana, de diferents tipus: espor-
tius (regates, exhibicions de paracaigudis-
me, etc.), culturals (exposicions de pintura i 
fotografia) i populars (ballades de sardanes, 
cants d’havaneres, sardinada, etc.). Coin-
cidint amb els dies de Setmana Santa se 
celebra la Fira del Vaixell d’Ocasió.

S’estén des dels peus de la Serra de Ro-
des, al nord, fins a la desembocadura del 
Fluvià Vell, al sud, abraçant una superfície 
de 4783 ha.
La conversió dels Aiguamolls en Parc data 
de l’any 1983 i gaudeix de protecció legal.
Actualment és el segon parc més impor-
tant de Catalunya.
L’interès de les zones marjalenques es basa 
en el fet que són llocs productius des del 
punt de vista biològic i, per tant, acullen un 
bon nombre d’espècies animals i vegetals.

En uns aspectes, els Aiguamolls de l’Em-
pordà són importants per a Catalunya i, 
en d’altres, com en les migracions dels 
ocells, tenen una gran importància in-
ternacional com a refugi de moltes aus 
migratòries.
Les millors hores per observar els ocells 
són el matí i el capvespre, i les èpoques 
en què hi ha més espècies són les de les 
migracions (març/maig i agost/octubre), 
encara que durant tot l’any s’hi poden 
veure espècies interessants.

ELS AIGUAMOLLS 
DE L’EMPORDÀ

un parc natural al cor de Castelló d’Empuries
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Càmping El Solsonès és un projecte fami-
liar que es va crear fa més de 30 anys, és un 
ECO-càmping gastronòmic de 1a categoria, 
amb el certificat mediambiental EMAS, si-
tuat a 2 km de Solsona capital de comarca 
prepirinenca el Solsonès.
Al Càmping hi ha vàries opcions d’allotja-
ment: Glàmping (tendes luxe i pods), bun-
galows, xalets amb capacitat d’entre 2 
i 10 persones. Zona acampada i caravanes /
autocaravanes: Les parcel•les disposen de 

CÀMPING EL SOLSONÈS
presa d’electricitat de 6 amp, 2 blocs de 
serveis dotats (WC, dutxes, aigüera, WC 
químic...)
Instal•lacions i serveis
Al càmping hi ha tota una zona dedicada a 
l’esport i al lleure, tant per a adults com per 
als més petits. Piscina descoberta d’adults 
i infantil, una pista de vòlei-platja, de pàdel, 
de tenis, de frontó, de ping-pong, de mini-
bàsquet i de futbol. També hi ha un mini-
golf i un parc infantil.

Espai amb jocs i piscina de boles, ser-
vei d’animació on s’ofereixen activitats 
i tallers durant els caps de setmana per 
temporada baixa, els ponts, els festius 
i tots els dies d’estiu per a tots aquells 
nens, nenes i famílies que ho desitgin.
El Solsonès Restaurant de cuina tradi-
cional i innovadora amb productes de 
proximitat i de temporada. Disposa de 
menú, carta i brasa, plats per encàrrec i 
per emportar.
Al supermercat del càmping venda produc-
tes artesanals, ecològics i de quilòmetre 0.

ENTORN I ECOTURISME
El Càmping situat al centre de la comarca 
del Solsonès, està envoltat de propostes 
culturals, de lleure i de natura.
Solsona, amb un ric patrimoni arquitectò-
nic i artístic, destacar el nucli antic, amb 
els seus carrerons i places i la catedral.
Per tota la comarca hi ha rutes per fer a 
peu o amb bicicleta, rutes de diferents 
nivells de dificultat i de característiques 
molt diverses, i que del mateix càmping 
es poden començar vàries rutes.

www.campingsolsones.com



Un dels majors atractius turístics de la Val 
d’Aran són els  33 idíl•lics pobles que han 
conservat la seva autenticitat i pintoresca 
arquitectura tradicional. Són petits encla-
vaments d’estrets carrerons empedrats, 
sovint envoltats de natura frondosa, alguns 
dels quals es troben al damunt de pujolets 
que a l’hivern permeten gaudir de les be-
lles panoràmiques de teulades de pissarra 
cobertes de neu. 
Els pobles aranesos compten amb els ele-
ments imprescindibles per recrear bells ra-
cons que enamoren al visitant. Places amb 
robustes esglésies romàniques i gòtiques, 
casetes de pedra amb balcons de fusta, 
serpentejants rius travessats per pontets… 
Molts encara conserven antigues peces ur-
banístiques com safareigs porticats, fonts, 
abeuradors, forns o molins, que encaixen a 
la perfecció en aquesta estètica, tot ajudant 
a mantenir la seva essència original.

HIVERNS DE CONTE 
A LA VAL D’ARAN

La Val d’Aran compta amb tots els ingredients per passar unes vacances d’hivern de 
conte: Poblets de pessebre, esglésies amb història, tradicions recuperades… Tot això 

unit a la millor oferta esportiva –amb les inigualables condicions i activitats  
de l’estació d’esquí de Baqueira Beret-, i a l’après ski cultural, comercial  
i gastronòmic propi de la vall, adaptat als gustos i aficions dels visitants.

Torisme Val d’Aran, @valdaranphotos

Torisme Val d’Aran, @valdaranphotos

ESQUÍ I ACTIVITATS DE NEU
L’estació de Baqueira Beret, un dels ski resorts amb les millors condicions d’Europa, suma 
170 km de pistes i 36 remuntadors a les 4 zones de domini esquiable: Baqueira, Beret, Bo-
naigua i Bacivèr.  A més de l’esquí alpí, permet practicar altres modalitats esportives de neu 
com l’snowboard, el telemark o l’esquí de fons.
La Val d’Aran com a destinació d’hivern ofereix també una gran varietat d’activitats per 
gaudir de la natura amb la sensació de llibertat més intensa: practicar esquí de muntanya; 
recórrer tranquilament els boscos nevats amb raquetes de neu; volar fins als cims més alts 
i viure una impressionant experiència d’heliesquí; descobrir rutes amagades, camins i llocs 
en un trineu tibat per gossos o cavalls; o conduir una moto de neu des del Pla de Beret fins a 
Montgarri o per la Val d´Aiguamòg fins als Banhs de Tredòs, situats a la mateixa entrada del 
Parc Nacional d´Aigüestortes i Sant Maurici.
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I després de l’esport l’après ski, moment de 
relaxar-se en els diferents spas dels hotels 
i espais de termalisme com les Termes 
Era Baronia de Les, o de delectar-se amb 
l’excel•lent gastronomia dels restaurants 
aranesos, el comerç i l’artesania local, i 
l’oferta cultural i museística de la vall.
Formes de vida tradicionals i antics oficis 
artesans que encara perviuen, s’han anat 
adaptant a les exigències generades per 
l’interès turístic. Així, a poc a poc han incor-
porat infraestructures, serveis i una oferta 
lúdica més moderna que conviu amb una 
deliciosa xarxa de comerços, restaurants i 
allotjaments amb encant i amb les tradi-
cions populars.

No es pot deixar de tastar la genuïna cuina 
aranesa, la d’hivern, energètica i reconfor-
tant, amb plats com l’olha aranesa, la sopa 
de ceba o els caulets farcits. Territori fron-
terer, la vall ha estat sempre hospitalària, 
amb establiments disposats a procurar 
bon menjar i allotjament a gent de pas 
d’arreu i que continuen essent referents 
d’una activitat gairebé centenària, i d’altres 
de més recents que incorporen les darrers 
novetats de la cuina d’avantguarda.
Així mateix, locomotora de l’oferta cultural, 
els museus de la Val d’Aran preserven en 
les seves sales documents i objectes únics 
que ajuden a comprendre l’especial idio-
sincràsia de la terra aranesa i la seva gent.
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APRÈS SKI

Torisme Val d’Aran, @valdaranphotos

I tota la Val d’Aran s’engalana per rebre Nadal. En aquesta època resulten realment  
agradables els passeigs pels poblets decorats i les visites a les esglésies romàniques amb 
rutes guiades. I els seguidors de les tradicions tenen també les seves festes com “Era soca 
de Nadau”, l’arribada del Pare Noel, campanades de Cap d’Any o les cavalcades de Reis  
a la majoria dels pobles. També es pot trobar una interessant mostra de l’artesania aranesa 
i dels productes típics de la nostra gastronomia als mercats de Nadal.

NADAL A LA VAL D’ARAN

www.visitvaldaran.com

Torisme Val d’Aran, @valdaranphotos



VISIT... | 2120 | VISIT...

Situada a pocs minuts del centre de Barce-
lona, i dotada amb uns accessos immillo-
rables, que inclouen l’Aeroport del Prat, la 
comarca del Baix Llobregat ofereix un am-
pli ventall d’atractius naturals, patrimonials, 
gastronòmics i culturals per a descobrir.

Articulada al voltant del tram final del riu 
que li dona nom, la seva diversitat na-
tural és notable, amb quatre massissos 
muntanyosos -Montserrat, Ordal, Garraf i 
Collserola- que escorten el Llobregat fins 
al seu delta, on regnen uns aiguamolls de 
rica biodiversitat i 15 km d’extenses platges 
de sorra fina. Fins i tot es poden conèixer 
les profunditats de la terra a les coves de 
Montserrat a Collbató. 

Aquesta diversitat paisatgística obre les 
portes a nombroses possibilitats d’activi-
tats en contacte amb la natura, tant aquà-
tiques, a desenvolupar al mar i al Canal 
Olímpic de Catalunya, com a la muntanya, 

EL BAIX LLOBREGAT:  
A UN SALT  

DE BARCELONA!

amb senders senyalitzats que permeten la 
pràctica del senderisme o el cicloturisme 
enmig d’entorns singulars.

Una proposta perfecta per gaudir de la 
natura ho són els Set Balcons de Montse-
rrat són set miradors naturals i panoràmics 
de la muntanya màgica que la contemplen 
des d’Abrera, Castellví de Rosanes, Collbató, 
Esparreguera, Martorell, Olesa de Montse-
rrat i Sant Esteve Sesrovires.

Aquests miradors completen les activitats 
que la zona nord del Baix Llobregat ofereix, 
com ara el senderisme, el cicloturisme. Al-
hora, permeten gaudir d’una gastronomia 
amb productes autòctons, visites a cellers 
i caves, un patrimoni que mostra el passat 
i la història del territori, com les Coves de 
Montserrat, la Colònia Sedó a Esparreguera 
o el pont del Diable a Martorell, i esdeveni-
ments únics, com les representacions de 
les Passions durant la primavera.

Autor: O. Rodbag / Arxiu: Turisme del Baix Llobregat

Autor: O. Rodbag / Arxiu: Turisme del Baix Llobregat
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La comarca atresora un dels patrimonis 
modernistes més importants del país, 
amb obres úniques d’Antoni Gaudí, com la 
cripta Gaudí de la Colònia Güell, Patrimoni 
Mundial per la UNESCO, i del seu col•labo-
rador Josep Maria Jujol a Sant Joan Despí.

La seva llarga història ha deixat, però, altres 
petjades més antigues com les mines 
neolítiques al Parc Arqueològic de Gavà, 
les més antigues d’Europa; les Termes 
Romanes de Sant Boi; castells com el de 
Castelldefels; esglésies i monestirs me-
dievals; palaus del segle XIX, com el Palau 
Mercader, i colònies tèxtils, com la Colònia 
Sedó d’Esparreguera o la Colònia Güell, a 
Santa Coloma de Cervelló. 

Una extensa xarxa de museus permet 
aprofundir en la història i l’entorn del te-
rritori, així amb temàtiques com l’arqueo-
logia, l’arquitectura, la indústria i, fins i tot, 
les matemàtiques i l’aeronàutica.
 
Festivals musicals i teatrals de renom 
internacional, com l’Altaveu, a Sant Boi 
de Llobregat; tradicions com les passions 
d’Olesa de Montserrat i Esparreguera; 
fires com la de la Candelera, a Molins de 
Rei, o la Puríssima, a Sant Boi de Llobre-
gat, i festes de tota mena, així com una 
infraestructura turística d’allotjaments i 
serveis de qualitat, arrodoneixen l’oferta 
que la comarca posa a disposició dels 
visitants.

Cupons amb descompte per a famílies
Si voleu fer una escapada al Baix Llobregat, disposeu de descomptes i promocions per gaudir 
en família, en visites o activitats, dels principals atractius turístics de la comarca. 
www.turismebaixllobregat.com/cupons

Un altre dels atractius de la comarca és 
una gastronomia basada en productes 
conreats al Parc Agrari del Baix Llobregat, 
com les cireres, les carxofes, els espàrrecs 
de Gavà, o el reconegut pollastre Pota Bla-
va Raça Prat (distingit per la Unió Europea). 
Els productes de l’horta es poden degustar 
en els restaurants aplegats sota la marca 
del col•lectiu Gastronòmic Sabors de l’Hor-
ta del Baix Llobregat.

Consorci de Turisme del Baix Llobregat
Consell Comarcal del Baix Llobregat
Tel. 93 685 24 00
turisme@elbaixllobregat.cat 
www.turismebaixllobregat.com 

Compromís per la Sostenibilitat Turística Biosphere  
El Consorci de Turisme del Baix Llobregat i més de 90 empreses turístiques 
de la comarca, tenen el distintiu Compromís per la Sostenibilitat Turística 
Biosphere, impulsat per la Diputació de Barcelona i la Cambra de Comerç, 
per garantir la qualitat i la sostenibilitat dels serveis turístics.

Autor: O. Rodbag

Autor: O. Rodbag Autor: O. Rodbag

Autor: O. Rodbag
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Podem dir –després de més de 41 anys 
de feina diària– que el nostre restaurant 
és ja un clàssic a Barcelona.
Creiem que la nostra és una cuina honrada, 
hereva dels sabors de la cuina catalana 
tradicional, però revisada i posada al dia 
per ajustar-la als gustos actuals.
Posem un especial interès en la recerca 
dels millors productes de cada temporada: 
rebem el peix i el marisc més fresc 
dues vegades al dia; ens envien el xai 

ROIG ROBÍ: SABOR, 
CONFORT I ELEGÀNCIA

del Valle de Esgueva, i el garrí ibèric de 
Huelva. Tòfones, bolets i espàrrecs són 
alguns dels productes de qualitat que 
comprem directament al recol•lector o 
productor.
Hem millorat contínuament les nostres 
instal•lacions per aconseguir el màxim 
confort, elegància i caliu per als nostres 
clients. La nostra terrassa-jardí és, sens 
dubte, un oasi al bell mig de Barcelona, 
a pocs minuts de la Pedrera.

El 25 de febrer de 1982, Mercè Navarro 
–alma mater del restaurant– va obrir per 
primera vegada les portes i avui mante-
nim la mateixa il•lusió que aquell dia en 
que cada plat sigui memorable. En ella 
s’ajuntaren la intuïció d’un paladar  
educat en el bon producte ben cuinat i 
l’esforç de l’aprenentatge meticulós.  

▶ Obert de dilluns a divendres migdia i nit.  
El dissabte obert només a la nit. 

▶ Tancat dissabte migdia i diumenge tot el dia.
▶ Vacances: la primera setrmana de l’any  

i tres setmanes a l’agost

C. de Sèneca 20, 08006 Barcelona
T. 93 218 92 22

www.roigrobi.com

Exigent i perfeccionista, va elevar el 
llistó i la motivació del seu equip. La 
seva premissa: “cal cuinar amb amor i 
honradesa” continua essent la nostra. 
Des d’aquell dia el seu fill Joan ha estat 
treballant al restaurant i ha passat per 
diferents facetes fins arribar a la direcció; 
avui, a més lidera l’equip de cuina. 
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La gran platja de la  
costa Barcelona sud, 
amb 5 km de fina sorra 
i 365 dies de sol i mar 
Parlar de Castelldefels és parlar de les seves 
platges, les millors de la costa Barcelona sud 
per la seva dimensió, la qualitat de l’aigua, 
la sorra i els serveis, les importants certifica-
cions obtingudes any rere any i per la seva 
gran oferta d’activitats per a tots els públics 
unes platges obertes tot l’any per practicar 
esports, passejar o, senzillament, per gaudir 
de la vida.

Ciutat especialitzada 
en Turisme Familiar 
Ciutat especialitzada en Turisme Familiar
Tota la destinació turística Castelldefels està 
articulada de forma que les famílies, siguin 
de les característiques que siguin, trobin les 
millors propostes, perquè a Castelldefels ens 
agraden les famílies! Castelldefels compta 
amb el segell de Turisme familiar atorgat 
per l’Agencia Catalana de turisme de la 
Generalitat de Catalunya.

La seva ubicació privilegiada, al costat de Barcelona, de l’Aeroport 
Internacional d’El Prat, del Port i de la Fira de Barcelona, fa de  
Castelldefels una ciutat accessible al món i connectada amb els 
principals motors econòmics del territori terra endins, el Penedès 
més proper, marítim i fresc, i les comarques de l’interior de  
Barcelona, troben la seva finestra oberta al mar.

CASTELLDEFELS, DESTÍ 
TURÍSTIC TOT L’ANY
Al costat de Barcelona, l’Aeroport i la Fira, 
una ciutat ben connectada i accessible

Castell de Castelldefels i Piratia
El Castell de Castelldefels és molt més que un Castell, és un complex lúdic i cultural que ofe-
reix diferents opcions: passejar lliurement pels jardins, visitar Piratia i el propi Castell i gaudir de 
les nombroses activitats que s’organitzen al llarg de l’any.
Piratia és una experiència interactiva i immersiva que permet endinsar-se en el món de la pi-
rateria apel•lant els sentits. Mitjançant elements audiovisuals, escenogràfics, lúdics i interactius 
es narra la pirateria i el cors, i també el context social i polític en el qual apareix aquest feno-
men en l’àmbit local e internacional. És un viatge multisensorial en el qual es forma part d’una 
tripulació pirata. Es descobreixen elements claus de la pirateria a través del joc com són els 
atacs pirates, la defensa de la costa o els botins, entre d’altres. Es tracta d’una activitat familiar.
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L’Arròs de Castelldefels és la nova ini-
ciativa gastronòmica de la ciutat. Una 
recepta elaborada per nou xefs del Gremi 
de Hostaleria que defineix l’ahir, l’avui i el 
demà d’una ciutat banyada pel mar i la 
muntanya. 
Es tracta d’un Arròs amb sépia, gamba, 
costella de porc, carxofa, mongeta i fari-
gola. Tots productes de proximitat esco-
llits amb cura per representar el caràcter 
gastronòmic que millor ens defineix. 
La suculenta i original recepta es podrà 
degustar a 14 restaurants del centre i la 
platja de Castelldefels.
A més, durant tot l’any se celebren dife-
rents iniciatives de gastronomia com la 
Ruta de la Tapa o el Passaport Gastronò-
mic Gourmet per donar a conèixer les 
diferents ofertes de nostra localitat.

Comerç de proximitat 
Entre l’extensa oferta comercial destaca 
el centre comercial l’Ànec Blau, amb una 
superfície comercial de 30.000 m2 i una 
amplia oferta de productes, principalment 
dels establiments de moda i complements, 
així com botigues especialitzades. És l’únic 
centre comercial de la costa Barcelona sud 
que obre tots els diumenges de l’any.

Una ciutat que viu l’esport
Castelldefels viu l’esport, tant per la qualitat i diversitat de les seves instal•lacions i equipa-
ments, on destaca el Canal Olímpic, únic a Catalunya i empremta activa dels JJOO del 92, com 
per la xarxa associativa i dels seus múltiples clubs.
A la ciutat destaca des de fa molt de temps la força de l’esport femení de diferents disciplines; 
així com la gran concentració d’esports nàutics i aquàtics, i especialment aquells que es practi-
quen a la sorra de la platja.
Castelldefels va obtenir la destinació de Ciutat Turística Esportiva  i actualment és una destina-
ció referent en la pràctica esportiva a l’aire lliure en qualsevol moment de l’any.

Porta del Parc del Garraf 
Castelldefels és una de les poques ciutats 
on pots gaudir de la platja i de la muntanya 
alhora. 
La ciutat es troba als peus del Massís del Ga-
rraf, un parc natural amb senders i itineraris 
per donar llargues o curtes caminades.
Destacar especialment l’Itinerari Botànic de 
La Pleta, una ruta ideal per anar amb nens. 
És molt senzill de fer, ja que té tot just un 
desnivell de 35 metres.
Ubicat al cor del Parc Natural del Garraf tro-
barem el Palau Novella, un palau construït 
a finals del segle XIX, d’estil neogòtic i mo-
dernista, i que, actualment, és la seu d’un 
monestir budista.

L’Arròs de Castelldefels i la diversitat gastronòmica 

Ciutat multicultural i viva 
Castelldefels és més que la seva platja, el seu 
Castell, la pràctica de l’esport, el seu patri-
moni històric, és una comunitat plural que 
compta entre els veïns amb més de 100 na-
cionalitats i cultures, però amb una identitat 
comuna, la de gaudir-ne una forma de vida 
mediterrània.
Castelldefels és sinònim de qualitat de vida, 
de passejades per la platja al capvespre, de 
compartir moments amb amics, de gaudir 
de les nostres festes majors, de les actua-
cions musicals i espectacles teatrals o fer 
esport durant tot l’any.
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La teva revista VISIT… 
a www.visitdigital.es

Les millors propostes 
per un turisme accesible 

a tothom i de qualitat.




