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CATALUNYA 
A L’HIVERN
El turisme d’hivern a Cata-
lunya és una combinació 
perfecta de natura, esport, 
cultura i gastronomia. Amb 
paisatges espectaculars i 
una gran varietat d’activi-
tats, és un destí ideal per a 
aquells que busquen una 
escapada hivernal.

En aquest número de la 
revista us proposem les mi-
llors opcions per planificar 
les vostres escapades i les 
vostres compres.

Gaudiu-les!

www.visitdigital.es

Direcció:
MANUEL BORRALLO BARCO
manuel@visitdigital.es

Dipòsit legal:
B16415-2019

ALLOTJAMENTS  
A PEU DE PISTES

Alp Hotel Masella 
Av. de Josep M. Bosch Aymerich, 

s/n
17538 Alp, Girona

T. 972 14 42 01
www.alphotelmasella.com

reservas@alphotelmasella.com

Abrigall Hostel 
Av. de Josep M. Bosch Aymerich, 

s/n
17538 Alp, Girona

T. 972 14 42 01
www.abrigallmasella.com

reservas@abrigallmasella.com

Apartaments Masella 
1600  

C. de Coma Oriola, 22
17538 Alp, Girona

T. 972 14 42 01
www.apartamentsmasella.com
reservas@alphotelmasella.com
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CATALUNYA A L’HIVERN: 
UN DESTÍ MÀGIC
Catalunya, amb la seva rica 
diversitat cultural i natural, es 
transforma durant els mesos 
d’hivern, oferint una experièn-
cia única per a tothom. Des 
de les muntanyes nevades 
dels Pirineus fins a les ciutats 
costaneres que gaudeixen 
d’un clima més suau, l’hivern 
a Catalunya presenta un ven-
tall d’activitats i paisatges que 
mereixen ser descoberts.

ESPORTS D’HIVERN  
ALS PIRINEUS

Els Pirineus catalans són un paradís per 
als amants de l’esquí i els esports d’hi-
vern. Estacions d’esquí que ofereixen 
pistes per a esquiadors de tots els nivells. 
Les vistes espectaculars i l’aire pur de 
la muntanya fan que l’experiència sigui 
inoblidable. 
L’hivern també és un temps per gaudir 
de la natura a través del senderisme.

FESTES I TRADICIONS

L’hivern a Catalunya també és un mo-
ment de celebració. Les festes nadalen-
ques són especialment significatives, 
amb tradicions úniques i fires de Nadal 
que ens ofereixen una gran varietat d’ar-
tesania, ornaments i productes locals. 

ESCAPADES CULTURALS

Les ciutats catalanes, es converteixen en 
escenaris màgics. A l’hivern, es pot gau-
dir de les rutes turístiques amb menys 
afluència de visitants, gaudir de la història 
i l’arquitectura amb més tranquil·litat. Els 
museus i les llargues passejades pel cen-
tres històrics permeten explorar la riquesa 
cultural de Catalunya.

LA GASTRONOMIA 

La gastronomia és una font d’identitat cul-
tural i un reflex del seu patrimoni. A través 
dels seus plats, es pot descobrir la història 
del país i la passió pel menjar. Tant si es 
tracta d’un àpat casolà com d’una expe-
riència gastronòmica d’alta cuina, la cuina 
catalana ofereix un viatge ple de sabors i 
textures que captiven els paladars de tots.

@freepik



6 | VISIT... VISIT... | 7

HOSPITALITAT
L’hospitalitat és la generositat 
d’oferir la pròpia llar als hostes, 
siguin coneguts o no, així com 
elements perquè estiguin cò-
modes (menjar i beure, lloc per 
asseure’s o dormir, companyia…) 
o la bona acollida que un país 
dona als estrangers. 

de cases derruïdes i el paviment medie-
val per on es transitava a l’edat mitjana. 
Alguns d’aquests elements arquitectònics 
són dins d’algunes de les deu habitacions, 
cosa que crea un ambient especial, au-
tèntic, elegant i amb una gran càrrega 
històrica.
El seu encant medieval i la seva bona 
ubicació converteixen l’Hotel la Freixera 
en una molt bona opció per als que volen 
explorar el Solsonès. La bona situació de la 
Freixera permet als hostes passejar amb 
tranquil·litat pel nucli medieval de Solsona, 
fer rutes amb bicicleta i practicar el sende-
risme i altres activitats esportives.
El més important de l’estada a l’hotel la 
Freixera són els esmorzars: els embotits, les 
melmelades, els formatges de muntanya, 
el pa de pagès, la coca de llauna i un bon 
cafè. Un esmorzar com els d’abans i amb el 
luxe de la tranquil·litat per degustar-lo.

HOTEL LA FREIXERA
CASA ARTESANAL DEL SEGLE XIV

L’Hotel la Freixera està situat al cor del 
nucli medieval de Solsona i al centre de 
Catalunya. L’edifici actual eren dues cases 
artesanes del segle XIV situades en una 
parcel·la gòtica que els propietaris de la 
Freixera van transformar en un bonic hotel 
de 4 estrelles.
La casa encara manté elements de l’època 
medieval, com els arcs de pedra, la galeria 
de la façana principal, restes de capitells 
esculpits del finestral principal i altres 
curiositats. Les intervencions arqueolò-
giques que es van dur a terme a l’edifici 
van posar al descobert murs medievals 



8 | VISIT... VISIT... | 9

MANRESA, EL FINAL 
DEL CAMÍ IGNASIÀ

Manresa és la ciutat final del Camí Ignasià. 
Aquest camí recrea l’itinerari que Ignasi 
de Loiola va recórrer l’any 1522 des de la 
seva localitat natal, Azpeitia (Euskadi),  fins 
a Manresa. Una peregrinació que va co-
mençar després de la seva conversió espiri-
tual a Loiola i que tenia com a destinació la 
ciutat santa de Jerusalem.

Actualment, el Camí, que s’ha traçat a 
partir de les anotacions personals del sant, 
s’inicia a la casa on va néixer Ignasi a Loiola 
i ens condueix fins a la Cova de Sant Ignasi 
a Manresa. Es tracta d’un itinerari de 27 
etapes, amb vora 700 km, que discorre per 
5 comunitats autònomes (Euskadi, Navarra, 
La Rioja, Aragó i Catalunya)  i a través del 
qual es poden descobrir una gran diversi-
tat de paisatges, un important patrimoni 
cultural, magnífics santuaris, com Loiola, 
Arantzazu, El Pilar o Montserrat, gaudir de 
les diferents enogastronomies locals i des-
cobrir-se també a un/a  mateix/a com va fer 
Ignasi fa 500 anys.

On el final d’un camí és l’inici d’un de nou

Manresa és el final d’aquest camí, on Ignasi 
va transformar-se i va trobar la inspiració 
que el va portar a redactar els Exercicis 
Espirituals i a fundar la Companyia de 
Jesús, present a tot el món. Però Manresa 
no és un final, sinó un inici d’un nou camí 
per a tothom que realitzi el camí o visiti la 
ciutat. Manresa, com a destinació del Camí 
Ignasià ofereix tot tipus d’experiències per 
descobrir-la adaptant-se als interessos de 
cadascú.

I és que el Camí no és l’única herència que 
el pelegrí ha deixat a Manresa; fins a 22 es-
pais de la ciutat han estat catalogats com a 
espais ignasians, és a dir, espais relacionats 
amb l’estada d’Ignasi a la ciutat. Aquests 
vint-i-dos punts conformen una ruta que 
recorre alguns dels espais més emblemà-
tics de la ciutat, com la ja mencionada 
Cova de Sant Ignasi, la Basílica de la Seu o 
el recentment estrenat Museu del Barroc 
de Catalunya (ubicat a l’Antic Col·legi de 
Sant Ignasi).
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www.manresaturisme.cat
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La voluntat de mantenir l’essència 
transformadora de l’estada d’Ignasi i de 
dinamitzar i dotar de vida el Camí Igna-
sià, s’ha materialitzat en diferents esde-
veniments que són uns imprescindibles 
a la ciutat, com el cicle de concerts 
amb ànima Sons del Camí, la Marxa 
del Pelegrí; la caminada que recorre el 
darrer tram del Camí de Montserrat fins 
a Manresa o les Jornades Gastronòmi-

ques del Camí Ignasià, que posen de 
manifest la riquesa gastronòmica del 
Camí, especialment de la comarca i de 
Manresa.

Així doncs, Manresa posa punt i final a 
aquest gran recorregut on s’han desco-
bert paisatges, gastronomia, patrimoni i 
l’experiència d’un pelegrinatge , però en 
realitat, a Manresa,  és on tot comença.



Un dels majors atractius turístics de la Val d’Aran a l’hivern són els 33 idíl·lics pobles que 
han conservat la seva autenticitat i pintoresca arquitectura tradicional. Constitueixen 

petits enclavaments d’estrets carrerons empedrats, sovint envoltats de frondosa  
naturalesa. Alguns es troben enfilats en monticles que permeten gaudir d’espectaculars 

panoràmiques de la Val. La vida aquí transcorre tranquil·la i es respira una pau única.

Els pobles aranesos compten amb els elements imprescindibles per a recrear bells 
racons que enamoren al visitant. Places amb robustes esglésies romàniques i gòtiques, 

casetes de pedra amb sostres de pissarra i balconades de fusta, serpentejants rius  
travessats per pontets... Molts encara conserven antigues peces urbanístiques com a 
safaretjos porticats, fonts, abeuradors, forns o molins, que encaixen a la perfecció en 

aquesta estètica, ajudant a mantenir la seva essència original.

Formes de vida tradicionals com la ramaderia, el cultiu de la terra i antics oficis artesans 
que encara perviuen als pobles de l’Aran, s’han anat adaptant a les exigències actuals 

generades per l’interès turístic. Així, a poc a poc han incorporat infraestructures, serveis  
i una oferta lúdica més moderna que conviu amb una deliciosa xarxa de comerços,  

restaurants i allotjaments amb encant i amb les tradicions populars en carrers i places 
que animen tant a vilatans com a visitants.

L’HIVERN  
ALS POBLES DE  
LA VAL D’ARAN

ARTIES 

Aquest “Poble amb encant” del Naut Aran, 
s’estén per la plana on conflueixen els rius 
Valarties i Garona, coronada per l’espectacu-
lar pic del Montardo (2833 m). Sobre un petit 
promontori destaca l’església parroquial de 
Santa María, declarada Ben Cultural d’In-
terès Nacional, de base romànica amb torre 
campanar gòtica i impressionants pintures 
renaixentistes en l’interior que decoren voltes 
i murs. Durant les festes de Nadal s’hi fan 
visites guiades.
El barri antic del poble compta amb belles 
cases renaixentistes entre les quals es troba 
Ço de Paulet, avui integrada al parador de Tu-
risme d’Arties. La població sorprèn també per 
les divertides estàtues de vaques que formen 
part del seu mobiliari urbà.
Als afores d’Arties, a uns 10 minuts a peu per 
un camí per als vianants, es troben les noves 
piscines termals situades al costat de l’antic 
edifici dels originals banys d’aigües sulfuroses 
que daten de 1817.

BOSSÒST 
Aquesta població acull un dels més bells 
exemplars de l’arquitectura romànica arane-
sa, l’església dera Mair de Diu dera Purificació, 
declarada Ben Cultural d’Interès Nacional. 
Des de la plaça de l’església s’accedeix a la 
zona més antiga del poble, el barri del Cap 
dera Vila, on es troba un antic safareig públic.
Bossòst està travessat per Eth Grauer, un 
bonic passeig arbrat que voreja el Garona, 
amb cases afrancesades, al voltant del qual 
sol haver-hi molta activitat comercial, bars i 
restaurants.
Una de les curiositats d’aquesta localitat és la 
cerveseria artesana Refu Birreria, on es pro-
dueixen més de set tipus diferents de cervesa 
amb el segell Marca de Garantia Val d’Aran.
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ENTRE ELS MÉS REPRESENTATIUS ES TROBEN AQUESTS 
QUATRE QUE HEM SELECCIONAT:

Torisme Val d’Aran - @valdaranphotos

Torisme Val d’Aran - @valdaranphotos
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VIELHA 

La capital de la Vall d’Aran és una petita ciu-
tat pirinenca situada a 974 m d’altitud, en la 
confluència de la Garona i Nere. Aquests rius 
reguen la localitat donant lloc a pintorescos 
racons de gran bellesa. El casc vell de Vielha 
compta amb el genuí sabor dels carrers es-
trets i cases antigues entre les quals es tro-
ben restaurants amb encant amb una bona 
oferta culinària. Recomanem especialment 
la ruta de pintxos en el cor de la localitat.
En la plaça major s’aixeca l’església de Sant 
Miquèu, l’interior de la qual alberga una 
obra mestra estatuària romànica del segle 
XII: el Crist de Mijaran. A més, a Vielha es tro-
ba el Museu dera Val d’Aran (obert en horari 
habitual), la casa senyorial Ço de Rodès i la 
Fabrica dera Lan (oberta només a l’estiu).
Els seus barris nous compten amb una àm-
plia i variada oferta comercial, especialment 
botigues d’esports d’aventura, alta muntan-
ya i neu, així com de productes artesans. La 
capital és seu també del Palai de Gèu, un 
complex esportiu d’activitats indoor com el 
patinatge sobre gel.

UNHA 
Al peu de l’escarpat Pui d’Unha, i sobre un 
monticle, aquest poblet gaudeix d’esplèn-
dides vistes de la glacera i pics de Maladeta. 
És un dels pobles que millor ha resistit el 
pas del temps, com el demostren la seva 
església parroquial de Santa Eulària, d’estil 
romànic, i les cases senyorials com Ço de 
Brastet (1580).
El poble alberga també el Musèu dera 
Nhèu, situat en Ço de Ball, una altra casa de 
finals del segle XVI, un centre temàtic únic a 
Europa sobre el paper fonamental de la neu 
en la vida quotidiana i en el desenvolupa-
ment de la Val
Val la pena també dedicar uns instants a 
visitar el molí fariner, molt ben conservat, 
situat a l’entrada del poble.

Torisme Val d’Aran - @valdaranphotos



Càmping el Solsonès és un ECO-càmping 
gastronòmic de 1a categoria, amb una tra-
jectòria de més de 35 anys, que disposa del 
certificat mediambiental EMAS i està situat 
a 2 km de Solsona, capital de la comarca 
prepirinenca del Solsonès.
El càmping disposa d´àmplies parcel·les i 
bungalows de fusta totalment equipats a 
més d’allotjaments glàmping com els pods 
i les tendes luxe. 
Instal·lacions El Càmping disposa de tot el 
que necessiteu per gaudir de les vostres 
escapades en família. Les instal·lacions 
inclouen amplis espais d’oci, com la piscina 
d’estiu per a adults i infants, una àmplia 

UN CÀMPING FAMILIAR, 
AL COR DEL SOLSONÈS

zona esportiva, miniclub i parc infantil.
Pels més petits de casa, compta amb 
un espai de jocs i piscina de boles, servei 
d’animació on s’ofereixen activitats i tallers 
durant els caps de setmana per temporada 
baixa, els ponts, els festius i tota la tempo-
rada d’estiu.
El restaurant El Solsonès, amb el xef Jordi 
Guixé al capdavant, es caracteritza per una 
cuina tradicional i innovadora de la màxi-
ma qualitat, on els plats amb productes 
del territori son els protagonistes. Disposa 
de menú i carta, destaquen els arrossos, 
les carns a la brasa, els cargols i el bolets en 
temporada. 
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La teva revista VISIT... 
a www.visitdigital.es

Les millors propostes 
per un turisme accesible 

a tothom i de qualitat.



www.campingsolsones.com
T. 676 909 125

ENTORN I ECOTURISME
 
El Càmping està situat al centre de la comarca del Solsonès, també coneguda com 
la comarca de les mil masies. Una comarca poc poblada, natural i salvatge, amb un 
notable entramat d’indrets per descobrir i activitats per a gaudir des del propi allotja-
ment. Des d’esports d’hivern, activitats aquàtiques a l’estiu, buscar bolets a la tardor o 
recórrer tots els camins a peu o en BTT durant tot l’any.
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